
विद्याव थ्ियो ंको ज्यानयारथिन में सहयायतया देने में मयातया-वितया एक बहुत ही महत्विूरथि 
भूवमकया वनभयाते हैं। अध्ययनो ंमें वनरंतर यह बयात समयाने आई है वक विद्याव थ्ियो ंकी 
िढ़याई में अगर उनके मयातया-वितया शयावमल होते हैं तो विद्याव थ्ियो ंकया प्रदशथिन और 
भी अच्या होतया है। अिने बचे् को विद्यालय में सहयायतया देने के वलए आिकया 
अंगे्जी भयाषया में कुशल होनया आिश्यक नही ंहै।

अंग्रेज़ी स़ीखनरे में अपनरे बच्रे क़ी सहायता करना
मयातया-वितया के रुि में, आिको अिने बचे् को अंगे्जी सीखने में, वनम्नवलखखत 
तरीको ंसे सहयायतया करने के वलए दृढ़तया से प्रोत्यावहत वकयया रयातया है:

• अिने बचे् को घर िर बोली रयाने ियाली और/यया अंगे्जी भयाषया में वनयवमत रुि 
से िढ़कर सुनयानया

• अिने बचे् को आिके घर की भयाषया कया सवरिय उियोग शुरु करने और उस 
उियोग को वनरंतर रयारी रखने के वलए प्रोत्यावहत करनया

• ऑस्ट् ेवलयन ियाठ्यरिम के बयारे में रयानकयारी रखनया और इस बयात की भी 
रयानकयारी रखनया वक विद्यालय में आिके बचे् से क्या सीखने की अिेक्या है

• अिने बचे् से विद्यालय में उनके अनुभिो ंके बयारे में बयातचीत करनया

• रब भी आि अिने बचे् के ज्यानयारथिन कयायथिरिम यया अिने बचे् की प्रगवत 
के बयारे में कुछ िूछनया चयाहते हो ंतो अिने बचे् के अध्ययािक यया य्ोवचत 
कमथिचयारी से उसके बयारे में बयात करनया

• मयातया-वितया ि अध्ययािक इंटरवु्ज (सयाक्यात्यार) में उिख््त होकर।

रब आि अिने बचे् के विद्यालय में रयायें तब विद्यालय के कयाययाथिलय से संिकथि  
करके अध्ययािको ंसे बयातचीत करने के वलए समय वनरयाथिररत कर सकते हैं। 
अगर अंगे्जी आिकी प्र्म भयाषया नही ंहै और आिको अिनी भयाषया में बोलने 
में सहरतया महसूस होती है तो, आि अिने िररियार के वकसी सदस्य यया वमत्र 
से, विद्यालय कमथिचयाररयो ंसे बयातचीत करने में आिकी सहयायतया करने के वलए, 
आिके सया् विद्यालय आने के वलए कह सकते हैं। िैकखपिक रुि से, आि 
विद्यालय से कह सकते हैं वक िो अनुियाद त्या दुभयावषयया सेिया के मयाध्यम से 
आिके वलए एक दुभयावषये की व्ि््या कर दे। इस सेिया के वलए कोई शुल्क नही ं
होतया।

अपऩी ख़ुद क़ी भाषा का उपयोग करना
एक मयातया यया वितया के रुि में, आिके वलए घर िर अिने िररियार द्यारया बोली रयाने 
ियाली भयाषया कया उियोग रयारी रखनया महत्विूरथि है।

आिके बचे् की प्र्म भयाषया कया उनकी िहचयान से वनकट संबंर होतया है। अिने 
बचे् को उनकी प्र्म भयाषया कया उियोग करने के वलए बढ़यािया देने से, ज्यानयारथिन 
के नये ियातयािरर में रयाने िर उनकया सयामयावरक और भयािनयात्मक ियारगमन 
(टट् यंावजशन) आसयान हो रयातया है।

माता-पपता करे  पिए परामर्श
आिके बचे् द्यारया अिनी प्र्म भयाषया कया उियोग रयारी रखने से उनको अिनी आयु 
के अनुसयार अक्र ज्यान और दुवनयया के बयारे में रयानकयारी हो रयाती है, ऐसे विषयो ं
के बयारे में रयानने के वलए उनको अंगे्जी भयाषया के िययाथिप्त ज्यान की प्रयाखप्त होने तक 
इंतजयार नही ंकरनया िड़तया।

ऐसे कई विवभन्न शोर हो चुके हैं वरनमें सयामने आयया है वक वरन विद्याव थ्ियो ंको 
अिनी प्र्म भयाषया यया उिभयाषया बहुत अच्ी तरह से आती है उनके अंगे्जी भयाषया 
रल्ी सीख रयाने और विद्यालय में और अवरक सफलतयायें ियाने की संभयािनयायें 
होती हैं। कोई भी अवतररक्त भयाषया सीखते समय, अगर प्र्म भयाषया की आरयारवशलया 
मजबूत नया हो तो और प्र्म भयाषया में सहयायतया उिलब्ध नया हो तो अवतररक्त भयाषया 
कया ज्यान बढ़यानया कविन होतया है। आिके बचे् में अंगे्जी भयाषया कया ज्यान और 
कुशलतया सफलतयािूिथिक आगे बढ़याने के वलए यह जरुरी है वक आिके बचे् में 
उनकी गृह भयाषया की रयानकयारी की नीिें मजबूत हो ंऔर उसमें उनको सहयायतया 
वमले।

परक्ा में अपनरे बच्रे क़ी सहायता करना
अगर आिकया बच्या अभी भी अंगे्जी बोलनया, िढ़नया यया वलखनया सीख रहया है तो, 
उनको अंगे्जी एक अवतररक्त भयाषया यया उिभयाषया (ईएएल/डी) विद्या्थी मयानया रयायेगया 
और उनके ज्यानयारथिन में सहयायतया करने के वलए उनको अवतररक्त सहयायतया दी 
रयायेगी।

ऑस्ट् ेवलययाई विद्यालयो ंमें सभी विद्या्थी ऑस्ट् ेवलययाई ियाठ्यरिम की विषय-सयामग्ी 
की िढ़याई करते हैं। 

क्ोंकवक आिकया बच्या नई विषय सयामग्ी के सया्-सया् अंगे्जी भयाषया भी सीखतया/
सीखती है, इसवलए अंगे्जी भयाषया में उनकी कुशलतया के स्तर के अनुसयार उनके 
ज्यानयारथिन के कयामो ंमें संशोरन वकयया रयातया है। रैसे-रैसे अंगे्जी भयाषया कया उनकया 
ज्यान बढ़तया रयायेगया िैसे-िैसे उनको वमलने ियाली सहयायतया बदलती रयायेगी।

गृहकाय्श
हरेक विद्यालय की अिनी अलग गृहकयायथि नीवत होती है। गृहकयायथि से विद्याव थ्ियो ंको 
अिनी कक्या में प्रयाप्त वशक्या को संगवित करने, िढ़ने की अच्ी आदतो ंके विकयास 
और अिनी वशक्या में अिने िररियार के सदस्यो ंको शयावमल करने के अिसर वमलते 
हैं। अगर आिके बचे् को अिनया गृहकयायथि समझ में नही ंआतया है तो, आिको 
उनके कक्याध्ययािक से इस बयारे में बयात करनी चयावहए।

घर िर मनोरंरन यया प्रसन्नतया के वलए िुस्तकें  िढ़नया गृहकयायथि की एक बहुत अच्ी 
गवतविवर होती है। आि अिने बचे् को िढ़कर सुनया सकते हैं, उनके सया् वमलकर 
िढ़ सकते हैं, यया िे अिने-आि िढ़ सकते हैं। िुस्तकें  अंगे्जी यया आिकी गृह भयाषया 
में हो सकती हैं और विद्यालय के िुस्तकयालय यया ््यानीय कयाउंवसल िुस्तकयालय से 
िे मुफ्त में उरयार ली रया सकती हैं। 
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