
लिटरेसी (साक्षरता) एवं न्यूमरेसी (अंक-ज्ान) तथ्य पत्र
अपनी संतान की मदद करना

लिटरेसी क्ा होती है?
एक ऐसे तरीके से पढ़ने, देखने, लिखने, लनर म्ाण करने, बोिने और सुनने की क्षरत् को  
लिटरेसी कहते हैं जो हरें प्रभ्वपूणमा ढंग से संच्र करने और दूसरे िोगो ंको अपनी ब्त सरझ्ने 
की योग्यत् प्रद्न करती है। 

लिटरेसी कों रहत्वपूणमा ह?ै

लिटरेसी यह सुलनलचित करने के लिए अहम होती है लक आपकी संतान के पास अपने स्यू िी जीवन और रोज़मरारा 
के जीवन में सफि होने का शे्ष्ठ अवसर उपिब्ध है। लिटरेसी हमें लवलिन्न प्रकार के लिखित, लवजुअि और बोिे जाने 
वािे पाठ (टेक्स्ट) का अररा लनकािने की योग्यता देती है, इन पाठो ंमें लकताबें, समाचार-पत्र, मैगज़ीन, टाइम-टेबि, 
डी.वी.डी. तरा रेलडयो कायराक्रम, संकेत, नक्े, वातारािाप और लनददेश शालमि हैं। 

अपनी संत्न के लिटरेसी लवक्स रें रदद देने के तरीके

अनुसंधान ने यह दशाराया है लक जब बचो ंके माता-लपता या देिरेिकतारा उनकी लशक्षा में शालमि होते हैं  
तो बचो ंकी पे्ररणा और उपिखब्ध में सुधार होता है।

लिटरेसी संबंधी लशक्षण को बढ़ावा देने के लिए आप रोज़ कई कायरा कर सकते/सकती हैं। इन काययों में शालमि हैं: 

• लिटरेसी में अपनी संतान के प्रयासो ंकी क़दर करना 
और इन्ें बढ़ावा देना

• अपने ज्ान को बांटना और यह वणरान करना लक आप 
अपने रोज़मरारा के जीवन में लिटरेसी का प्रयोग कैसे 
करते/करती हैं

• अपनी संतान को तरह-तरह के टेक्स्ट (पाठ) 
पढ़ने और देिने के लिए प्रोत्ालहत करना जैसे 
लक समाचार-पत्र, उपन्ास, कॉलमक्स, मैगज़ीन, 
वेबसाइट्स, ई-मेि, टाइम-टेबि, लनददेश और वं्जन 
लवलधयाँ

• अपनी संतान को लपं्रट और इिेक्ट् ॉलनक संसाधनो ं
– आमंत्रण पत्र, रेंकययू नोट्स, शॉलपंग लिस्ट, संदेश, 
डायरी और इिेक्ट् ॉलनक स्ाइड शो - का प्रयोग 
करके तरह-तरह के उदे्शो ंके लिए लििने और 
लनमाराण करने के लिए प्रोत्ालहत करना

• अपनी संतान को तरह-तरह के उदे्शो ंके लिए बोिने 
व सुनने के लिए प्रोत्ालहत करना जैसे लक चुटकुिा 
सुनाना, लनददेश देने या सयूचना मांगनी

• िाषा के प्रलत िगाव को सांझा करना

• यह चचारा करना लक उदे्श और श्ोताओ ंपर लनिरार 
करते हुए टेक्स्ट (पाठ) लकस प्रकार अिग-अिग लदि 
सकता है – उदाहरणत: टेक्स्ट मैसेलजंग में प्रयोग लकए 
जाने वािे से्लिंग स्यू िी प्रोजैक््स में प्रयोग लकए जाने 
वािे से्लिंग से अिग होते हैं  

• उन चीज़ो ंके बारे में बातचीत करना लजन्ें आपने पढ़ा 
या देिा हो और जो आपको मनोरंजक, लदिचस् या 
उपयोगी िगी हों

• पसंदीदा िेिको,ं लनमाराताओ,ं लनददेशको ंया लचत्रकारो ं
और इस बात की चचारा करना लक आपको उनके बारे 
में क्ा पसंद है

• नए और असामान् शबो ंया वाक्ो ंकी चचारा करना 
और लपं्रट तरा इिेक्ट् ॉलनक शबावलियो ंके माध्यम से 
इनकी िोज करना

• ऐसे िेि िेिना जो शबो ंके ज्ान और आनन्द का 
लवकास करते हो ं

• सयूचना के लिए सामुदालयक संसाधनो,ं सरानीय एवं 
स्यू िी िाइबे्ररयो,ं क्लबो,ं सामुदालयक समयूहो ंव 
वेबसाइट्स का प्रयोग करना।
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अंको ंको सरझने व इनक् प्रयोग करने की योग्यत् से त्त्पयमा जीवन की रोज़्न् की र्ंगो ंको पूर् करने के 
लिए लवश्वसनीय व प्रभ्वपूणमा ढंग से गलणत क् प्रयोग करन् है।

न्ूररेसी कों रहत्वपूणमा है?

न्यूमरेसी आपको अपने दैलनक जीवन में तालकरा क सोच-लवचार और तकरा -लवतकरा  करने की कायरानीलतयो ंका 
लवकास करने में सक्षम बनाती है। समस्ाओ ंका समाधान करने और िोजन पकाने, नके् को समझने या लबि को 
पढ़ने, लनददेश पढ़ने और यहाँ तक लक िेि िेिने जैसी गलतलवलधयो ंके लिए समय, संख्ाओ,ं आकृलतयो ंव आकारो ं
का अररा लनकािने के लिए हमें न्यूमरेसी की ज़रूरत है।

अपनी संत्न के न्ूररेसी लवक्स रें रदद देने के तरीके

अनुसंधान ने यह दशाराया है लक जब बचो ंके माता-लपता या देिरेिकतारा उनकी लशक्षा में शालमि होते हैं तो बचो ंकी पे्ररणा और 
उपिखब्ध में सुधार होता है।

न्यूमरेसी संबंधी लशक्षण को बढ़ावा देने के लिए आप रोज़ कई कायरा कर सकते/सकती हैं। इन काययों में शालमि हैं: 

न्ूररेसी क्ा होती ह?ै

• अपनी संतान को गलणत संबंधी िाषा का प्रयोग करने के 
लिए प्रोत्ालहत करना – लकतना, लकतना बड़ा, लकतना 
छोटा, लकतने

• अपने रोज़मरारा के जीवन में अंको,ं आकृलतयो ंव आकारो ं
के प्रयोग की चचारा करना – िाइबे्री की लकताबो ंमें पाई 
जाने वािी संख्ाएँ, िेिकयू द के मैदानो,ं घरो ंऔर िवनो ंमें 
अंतररक्ष-संबंधी आकृलतयाँ या आकार

• जब आप रोज़ के काययों और वास्तलवक जीवन की खसरलतयो ं
में गलणत का प्रयोग करते/करती हैं जैसे लक िोजन पकाना, 
नक्ा समझना, लनमाराण करना और िेि िेिने, तो 
पररखसरलतयो ंके बारे में बातचीत करना 

• धन का प्रयोग करके खसरलतयो ंका अने्षण करना जैसे लक 
शॉलपंग, बजट और के्रलडट काडरा 

• िंबाई और ऊँचाई का, वसु्तएँ लकतनी िारी या हल्ी हैं 
और कंटेनरो ंमें लकतना सामान है, इसका अनुमान िगाना, 
इनका मापन करना और इनकी तुिना करना

• समस्ा का समाधान करने के लिए अिग-अिग तरीको ं
के बारे में बातचीत करना

• नापने के फ़ीतो ंया रसोई में प्रयोग होने वािी तुिाओ ं
जैसे रोज़मरारा के साधनो ंका प्रयोग करना और मापन की 
ईकाइयो ंकी चचारा करना

• यह पयूछना लक ‘क्ा आपको इसका अररा समझ आता है?’ 
‘क्ा जवाब यरोलचत है?’ या ‘हम यह लकन अन् तरीको ंसे 
कर सकते हैं?’

• पढ़ाई करने की अवलधयो,ं छुलटियो ंकी योजना बनाने और 
पखलिक टट् ांसपोटरा जैसे अिग-अिग उदे्शो ंके लिए टाइम-
टेबि, कैिेंडर और घलड़यो ंका अविोकन और प्रयोग 
करना

• अपनी संतान को यह पता िगाने में मदद करना लक 
वसु्तओ ंकी कीमत क्ा है और उन्ें लकतने छुटेि पैसे लमिेंगे

• मैगज़ीन, लकताबो,ं समाचार-पत्रो ंऔर नंबर पे्ट्स का 
प्रयोग करके संख्ाओ ंवािे िेि िेिना

• खििौनो,ं लकताबो,ं कपड़ो ंव जयूतो ंजैसी वसु्तओ ंके संग्रहण 
की व्वसरा करना, इन्ें श्ेणीबद्ध करना और लगनना।

इस ब्रे रें और अलिक ज्नक्री के लिए लक आप लिटरेसी व नू्ररेसी रें अपनी संत्न की रदद 
कैसे कर सकते/सकती हैं, यह वेबस्इट www.education.qld.gov.au/parents/map or contact 
your child’s teacher or school देखें।

लिटरेसी (साक्षरता) एवं न्यूमरेसी (अंक-ज्ान) तथ्य पत्र
अपनी संतान की मदद करना
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